RSV Spelregelquiz najaar 2025

RONDE 1:
Schriftelijke vragen:

1	De scheidsrechter hervat het spel met een scheidsrechtersbal. Wat is juist?
A	Vanuit de scheidsrechtersbal kan gescoord worden als tenminste twee spelers 	de bal geraakt hebben.
B	De speler die de bal het eerst raakt nadat de bal de grond heeft geraakt mag 	de bal niet meer spelen voordat een andere speler de bal heeft geraakt.
C	Als de bal zonder geraakt te zijn over de zijlijn gaat wordt het spel hervat met 	een inworp.
D	Bij een scheidsrechtersbal mogen slechts twee spelers betrokken zijn.

2	Een aanvaller gaat met de bal aan de voet het strafschopgebied in en wordt daar ten val gebracht. De scheidsrechter kent een strafschop toe. De aanvaller heeft verzorging gehad en vraagt nu of hij de strafschop mag nemen. Wat beslist de scheidsrechter?
A	Hij staat dit toe. Als er een strafschop genomen mag worden dan hoeft de 	aanvaller niet naar de zijkant als de aanvaller deze strafschop zelf neemt.
B	Hij staat dit niet toe omdat de geblesseerde speler altijd naar de kant moet en 	er pas weer in mag nadat de strafschop is genomen.
C	Hij staat dit alleen toe als ook een andere medespeler geblesseerd is en 	verzorging heeft gekregen.
[bookmark: _Hlk179305997]D	Hij staat dit alleen toe als de verdediger een gele of rode kaart heeft gekregen.

3	Een speler die een eerder geblesseerde speler komt vervangen, betreedt zonder toestemming van de scheidsrechter het veld nabij de middenlijn. Bijna direct hierna ontvangt hij de bal en speelt deze door, vervolgens scoort zijn team een doelpunt. Hoe hervat de scheidsrechter het spel als hij pas daarna opmerkt dat deze speler zonder zijn toestemming op het veld was?
A	Aftrap na geldig doelpunt
B	Directe vrije schop
C	Doelschop
D	Indirecte vrije schop
4	In de spelregels staat dat een wedstrijd niet mag worden begonnen of voortgezet indien een partij bestaat uit minder dan zeven spelers. Als tijdens een wedstrijd een speler van een team, dat nog maar zeven spelers op het speelveld heeft staan, met opzet het speelveld verlaat, wat moet de scheidsrechter dan doen?
A	Als de speler het speelveld verlaat dan onderbreekt hij het spel onmiddellijk en 	wacht hij maximaal dertig minuten tot de speler weer terugkomt.
B	Hij onderbreekt het spel onmiddellijk en staakt de wedstrijd definitief.
C	Als hij verwacht dat de speler slechts tijdelijk het spel verlaat, laat hij het spel 	doorgaan en vervolgt hij de wedstrijd totdat het duidelijk is, dat de speler niet 	meer terugkomt.
D	Hij mag de voordeelregel toepassen, maar moet de wedstrijd niet meer 	hervatten als de bal uit het spel is gegaan. 

Twee goed, drie fout
5	Een strafschop wordt door de doelverdediger gestopt en de bal verdwijnt over de doellijn naast de paal. Wanneer hervat de scheidsrechter de wedstrijd niet met een hoekschop?
A	Als de doelverdediger te snel van de doellijn stapte.
B	Als een aanvaller en een verdediger te vroeg toeliepen.
C	Als er geen overtreding werd gemaakt tijdens het nemen van de strafschop.
D	Als een verdediger te vroeg toeliep.
E	Als de nemer een schijnbeweging maakte nadat hij zijn aanloop had afgerond.

[bookmark: _Hlk52360256][bookmark: _Hlk166150024]6	In welke situaties dient de scheidsrechter de overtreder een waarschuwing te geven door het tonen van een gele kaart? Geef de twee juiste antwoorden.
A	Tijdens de wedstrijd loopt een wisselspeler het speelveld in om te wisselen 	met een speler, terwijl het spel gewoon doorgaat. De scheidsrechter ziet 	dit 	omdat de wisselspeler ingrijpt in het spel en onderbreekt hiervoor het spel.
B	Een verdediger raakt geblesseerd en verlaat tijdens het spel, zonder 	toestemming van de scheidsrechter, het speelveld achter de doellijn.
C	Een paar meter voor het doel kopt een verdediger de bal veel te laag weg op 	het moment dat een aanvaller de bal in het lege doel wil schieten.
D	In het doelgebied circa twee meter voor het doel slaan een aanvaller en de 	doelverdediger bij een voorzet tegelijk tegen de bal.
E	Een speler bevindt zich op het speelveld nabij de zijlijn en gooit vanaf daar 	een kluit modder naar de reservebank van de tegenstander. 
7	Wanneer is een fluitsignaal nodig?
A	Om het spel te laten hervatten met een vrije schop.
B	Bij het toekennen van een doelpunt.
C	Om het spel te hervatten nadat het spel onderbroken is voor het tonen van 	een kaart.
D	Bij het toekennen van een hoekschop.
E	Bij de aftrap na een geldig doelpunt.

ANTWOORDEN RONDE 1:
1	A
2	A
3	B	
4	D
5	A – E 	
6	A – D 	
7	C – E 



RONDE 2:
Beeldvragen:

1	(voorbeeld) NAC Breda – Heerenveen
	De speler van Heerenveen schopt zijn tegenstander vol op het scheenbeen. Dit is spelen met 	buitensporige inzet. Directe vrije schop + ROOD (= antwoord D).

2	Feyenoord – FC Utrecht
De speler van FC Utrecht gaat met zijn uitgestoken arm naar de bal, dit is strafbaar hands. Strafschop (= antwoord H).

3	Ajax – Go Ahead Eagles
	De verdediger van Go Ahead Eagles vangt zijn tegenstander op en onderbreekt daarmee een 	veelbelovende aanval. Directe vrije schop + GEEL (= antwoord C).

4	Ajax – Feyenoord 
	De aanvaller van Ajax wordt net binnen het strafschopgebied geraakt. Dit is het ontnemen van 	een duidelijke scoringskans in een duel om de bal. Strafschop + GEEL (= antwoord I).

5	Noordwijk – Barendrecht 
	De verdediger van Barendrecht glijdt op onbesuisde wijze (het been is niet gestrekt) zijn 	tegenstander onderuit en raakt deze op been en enkel. Directe vrije schop + GEEL (= 	antwoord C).

6	NAC Breda – Almere City
	De bal komt tegen de arm van de aanvaller van NAC Breda en gaat vandaar het doel in. 	Directe vrije schop (= antwoord B).

7	Fortuna Sittard – Ajax 
	De verdediger van Fortuna Sittard probeert de bal te kopen, maar slaat deze met de hand weg 	en ontneemt een scoringskans. Strafschop + ROOD (= antwoord J).

8	(res) Almere City – Heracles Almelo
	In het begin van de aanvalsfase neemt de speler van Heracles Almelo de bal opzettelijk mee 	met zijn arm. Daarom strafbaar hands. Directe vrije schop (= antwoord B).

Handelt de scheidsrechter juist?

9	Handelt de scheidsrechter juist bij onderstaande situaties?
I. Bij een inworp blijft de inwerper zodanig lang met de bal in zijn handen staan, dat de scheidsrechter besluit om te fluiten en hem een gele kaart te tonen wegens tijdrekken. De scheidsrechter hervat het spel met een inworp voor de tegenpartij.
II. Een verdediger en een aanvaller komen nabij de zijlijn onopzettelijk met elkaar in botsing. De verdediger moet verzorgd worden, waardoor de scheidsrechter het spel onderbreekt. De scheidsrechter hervat het spel met een scheidsrechtersbal voor de verdedigende partij.
A	De scheidsrechter handelt alleen juist bij situatie I.
B	De scheidsrechter handelt alleen juist bij situatie II.
C	De scheidsrechter handelt juist in beide situaties.
D	De scheidsrechter handelt onjuist in beide situaties.
Antwoord D
Toelichting:
I	Scheidsrechters moeten spelers die de hervatting van het spel vertragen waarschuwen. Daarna dient dezelfde partij de spelhervatting te nemen.
II	Als op het moment dat het spel werd onderbroken de bal buiten het strafschopgebied was dan gebeurt het laten vallen van de bal door de scheidsrechter voor een speler van het team dat balbezit had of zou hebben gekregen als dit duidelijk is voor de scheidsrechter. De scheidsrechtersbal wordt uitgevoerd op de plaats waar de bal was toen het spel werd onderbroken.

10	Handelt de scheidsrechter juist bij onderstaande situaties?
[bookmark: _Hlk210240076]I. De speeltijd van een wedstrijd moet worden verlengd omdat er nog een strafschop moet worden genomen. De strafschop wordt tegen de doelverdediger aan geschoten en stuit via de doellat vóór de doellijn op de grond en gaat dan over de doellijn het doel in. De scheidsrechter zal dit doelpunt goedkeuren.
II. Als de bal uit een doelschop op weg is naar de lijn van het strafschopgebied, komt een aanvaller het strafschopgebied binnen lopen. Hij wordt nu door een verdediger, die is meegelopen binnen dit gebied, vastgehouden waardoor de aanvaller ten val komt. De scheidsrechter zal de verdediger een gele of rode kaart tonen en het spel hervatten met een strafschop.
A	De scheidsrechter handelt alleen juist bij situatie I.
B	De scheidsrechter handelt alleen juist bij situatie II.
C	De scheidsrechter handelt juist in beide situaties.
D	De scheidsrechter handelt onjuist in beide situaties.
Antwoord C
Toelichting:
I	De wedstrijd moet worden verlengd voor een strafschop die wordt genomen aan het eind van een helft van de wedstrijd. Wanneer dit wordt toegepast dan heeft de strafschop zijn uitwerking gehad als, nadat de bal is genomen, deze niet langer beweegt, uit het spel gaat, gespeeld wordt door een andere speler (inclusief de nemer), met uitzondering van de verdedigende doelverdediger.
II	Bij een doelschop moet de bal stilliggen en wordt deze getrapt door een speler van de verdedigende partij vanaf een willekeurig punt binnen het doelgebied. De bal is in het spel wanneer deze is getrapt en duidelijk beweegt. De tegenstanders moeten buiten het strafschopgebied blijven totdat de bal in het spel is. De bal is in het spel als de aanvaller het strafschopgebied betreedt. De aanvaller begaat hier geen overtreding. De overtreding van de verdediger wordt hier bestraft met een gele of rode kaart en het spel wordt hervat met een strafschop.

11	Handelt de scheidsrechter juist bij onderstaande situaties?
I. Team A mag een hoekschop nemen. De nemer tikt de bal heel licht aan, waardoor deze bijna niet zichtbaar wel een beetje beweegt. Vervolgens komt een medespeler aan lopen en deze gaat met de bal aan de voet richting doel. De scheidsrechter laat hier het spel doorgaan.
II. De bal bevindt zich op het middenveld als de scheidsrechter het spel onderbreekt om een speler een waarschuwing te geven wegens het zonder toestemming betreden van het speelveld na een blessurebehandeling, waarbij deze speler niet ingrijpt in het spel. De scheidsrechter hervat het spel met een indirecte vrije schop op de plaats van de bal op het moment van onderbreken.
A	De scheidsrechter handelt alleen juist bij situatie I.
B	De scheidsrechter handelt alleen juist bij situatie II.
C	De scheidsrechter handelt juist in beide situaties.
D	De scheidsrechter handelt onjuist in beide situaties.
Antwoord B
Toelichting: 
I	Bij een hoekschop moet de bal stil liggen en worden getrapt door een speler van de aanvallende partij. De bal is in het spel, wanneer deze is getrapt en duidelijk beweegt; de bal hoeft de kwartcirkel niet te verlaten. De nemer heeft de bal hier niet in het spel gebracht. De medespeler brengt de bal in het spel en speelt daarna de bal voor de tweede keer zonder dat een andere speler de bal heeft geraakt. De scheidsrechter moet het spel onderbreken en hervatten met een indirecte vrije schop voor de verdedigende partij.
II	Wanneer een speler het speelveld opnieuw betreedt zonder toestemming van de scheidsrechter waar dit wel vereist is, dan moet de scheidsrechter de speler waarschuwen wegens het zonder toestemming betreden van het speelveld. Wanneer de scheidsrechter het spel onderbreekt, moet het worden hervat met een indirecte vrije schop voor de tegenpartij vanaf de plaats waar de bal was toen het spel werd onderbroken, als er niet werd ingegrepen.

[bookmark: _Hlk186991847]12	Handelt de scheidsrechter juist bij onderstaande situaties?
I. In de middencirkel gaan twee spelers een duel aan om de bal. De bal stuit op en dan speelt de aanvaller de bal opzettelijk met de hand. Op hetzelfde moment zet zijn tegenstander een te late sliding tackle in en brengt daarmee de aanvaller op onvoorzichtige wijze ten val. De scheidsrechter fluit af. De scheidsrechter hervat het spel met een directe vrije schop voor de verdedigende partij.
II. Bij een stevig duel op de rand van het strafschopgebied komen een verdediger en een aanvaller ten val. Omdat de verdediger vindt dat er een overtreding is gemaakt en omdat de scheidsrechter niet fluit, pakt de verdediger de bal binnen zijn strafschopgebied in zijn handen en werpt hij de bal met kracht in het gezicht van de aanvaller die een meter buiten het strafschopgebied staat. De scheidsrechter toont de verdediger de rode kaart en hij hervat het spel met een directe vrije schop op de plaats waar de aanvaller de bal in zijn gezicht kreeg.
[bookmark: _Hlk186991806][bookmark: _Hlk174359919]A	De scheidsrechter handelt alleen juist bij situatie I.
B	De scheidsrechter handelt alleen juist bij situatie II.
C	De scheidsrechter handelt juist in beide situaties.
D	De scheidsrechter handelt onjuist in beide situaties.
Antwoord D
Toelichting:
I	De scheidsrechter bestraft de ernstigste overtreding in termen van sanctie, hervatting, fysieke ernst en tactische gevolgen, wanneer meer dan één overtreding tegelijkertijd wordt begaan. De fysieke ernst is hier doorslaggevend. De tackle van de verdediger wordt hier bestraft. De scheidsrechter hervat het spel met een directe vrije schop voor de aanvallende partij.
II	De verdediger begaat twee overtredingen achter elkaar. Voor de spelhervatting is de eerste overtreding bepalend. De scheidsrechter hervat het spel met een strafschop vanwege opzettelijk hands van de verdediger.



13	(res) Handelt de scheidsrechter juist bij onderstaande situaties?
I. De doelverdediger wordt van het speelveld gestuurd, omdat hij staande binnen zijn eigen strafschopgebied een tegenstander door een grof gebaar heeft beledigd. De scheidsrechter heeft hiervoor het spel onderbroken. Hij hervat het spel met een indirecte vrije schop op de plaats van de overtreding.
II. In de rust wisselt partij A een speler. Dit wordt volgens de regels aan de scheidsrechter gemeld. Als de ploegen klaar staan voor de aftrap, beledigt deze wisselspeler, die dus net het speelveld ingekomen is, de assistent-scheidsrechter. Deze speler wordt direct weggestuurd door het tonen van de rode kaart. Partij A mag van de scheidsrechter wel een wisselspeler inzetten als nog niet alle wissels verbruikt zijn.
A	De scheidsrechter handelt alleen juist bij situatie I.
B	De scheidsrechter handelt alleen juist bij situatie II.
C	De scheidsrechter handelt juist in beide situaties.
D	De scheidsrechter handelt onjuist in beide situaties.
Antwoord C
Toelichting: 
I:	Een speler wordt van het speelveld gezonden indien hij grove, beledigende taal of een scheldwoord gebruikt en/of handelingen uitvoert. Er is hier geen sprake van een contactovertreding. Het spel wordt hervat met een indirecte vrije schop op de plaats van de overtreding.
II:	Wanneer een wissel wordt toegepast gedurende de rust (of voorafgaand aan de verlenging), dan moet de procedure worden afgerond voordat het spel wordt hervat. Omdat hij spel na de rust nog niet hervat is, is de wissel nog niet definitief. Partij A mag dus nog een andere wisselspeler inzetten als nog niet alle wissels verbruikt zijn.




RONDE 3:
Quizvragen:
1	(vb) Bij het nemen van de hoekschop staat een speler van de tegenpartij niet op de vereiste afstand. De hoekschopnemer schiet de bal desondanks rechtstreeks in het doel van de tegenpartij. Wat beslist de scheidsrechter?
 - 	Antwoord A : Aftrap na geldig doelpunt
Toelichting: Een speler ontvangt een waarschuwing indien hij zich niet de vereiste afstand in acht neemt bij een scheidsrechtersbal, hoekschop, vrije schop of inworp. De aanvaller heeft hier geen hinder van deze tegenstander. De scheidsrechter hervat het spel met een aftrap na geldig doelpunt.

2	Een wisselspeler loopt zich warm achter zijn eigen doellijn. Op het moment dat de bal in het doel dreigt te gaan, loopt hij het veld in en slaat hij de bal met zijn handen uit het doel. Op deze wijze voorkomt hij dat er gescoord wordt door de tegenpartij. Hoe moet de scheidsrechter het spel hervatten?
 -	Antwoord P : Strafschop
Toelichting: Wanneer een wisselspeler op het speelveld komt, moet de scheidsrechter de wedstrijd alleen onderbreken wanneer er wordt ingegrepen in het spel. Wanneer de scheidsrechter het spel onderbreekt vanwege het ingrijpen door een wisselspeler moet hij het spel hervatten met een directe vrije schop of strafschop (afhankelijk van de plaats waar de wisselspeler ingrijpt in het spel).

3	Een aanvaller heeft zich naast het doel buiten het speelveld begeven om zich zodoende aan buitenspel te onttrekken. Op het moment dat de doelverdediger de bal heeft opgevangen, komt deze speler weer het speelveld inlopen om te voorkomen dat de doelverdediger de bal uit zijn handen in het spel kan brengen. Wat moet de scheidsrechter beslissen?
 - 	Antwoord D : Directe vrije schop + GEEL
Toelichting: Wanneer een speler het speelveld opnieuw betreedt zonder toestemming van de scheidsrechter waar dit wel vereist is, dan moet de scheidsrechter het spel onderbreken als deze speler ingrijpt in het spel. Deze speler krijgt een waarschuwing door het tonen van de gele kaart wegens het zonder toestemming betreden van het speelveld. De scheidsrechter hervat het spel met een directe vrije schop vanaf de plaats waar werd ingegrepen.

4	Een speler mag inwerpen en doet dat heel erg snel. Een tegenstander die met een andere bal in de handen binnen het speelveld staat, gooit deze bal richting de wedstrijdbal die hij op een haar na mist. Dit heeft duidelijk invloed op het spel en de scheidsrechter fluit af. Hoe dient de scheidsrechter hierna te handelen?
 - 	Antwoord D : Directe vrije schop + GEEL
Toelichting: Bij overtredingen waarbij een voorwerp (of de bal) wordt geworpen neemt de scheidsrechter de gepaste disciplinaire maatregelen. In het geval van onbesuisd handelen moet de overtreder gewaarschuwd worden door het tonen van de gele kaart wegens onsportief gedrag. Als een speler, die zich binnen het speelveld bevindt, een voorwerp gooit naar de wedstrijdbal, wordt het spel hervat met een directe vrije schop vanaf de plaats waar het object de bal raakte of geraakt zou hebben.

5	Een inworp wordt duidelijk op de verkeerde plaats uitgevoerd, maar komt bij een tegenstander terecht die daar duidelijk voordeel van heeft en een aanval wil opzetten. Wat moet de scheidsrechter beslissen?
-	Antwoord L : Inworp
Toelichting: Op het moment van inwerpen geldt voor de inwerper dat hij de bal met beide handen werpt van achter en boven het hoofd en inwerpt vanaf de plaats waar deze het speelveld heeft verlaten. Omdat de inworp duidelijk op de verkeerde plaats wordt uitgevoerd, dient de inworp door de tegenpartij genomen te worden (op de juiste plaats).

6	In de 20e minuut moet er een strafschop genomen worden. De nemer maakt een schijnbeweging bij het trappen van de bal, nadat de aanloop is afgerond. Tegelijkertijd komt doelverdediger voordat de bal gespeeld is van de doellijn af. Wat zal de scheidsrechter moeten beslissen als de bal in het doel gaat? 
-	 Antwoord H : Indirecte vrije schop + GEEL
Toelichting: Als de nemer bij een strafschop een schijnbeweging maakt bij het trappen van de bal, nadat de aanloop is afgerond (een schijnbeweging tijdens de aanloop is toegestaan), wordt het spel onderbroken en hervat met een indirecte vrije schop, ongeacht of er wel of niet een doelpunt is gescoord. De scheidsrechter geeft de nemer een waarschuwing door het tonen van de gele kaart.

7	De bal is in de middencirkel. De scheidsrechter ziet dat een speler zonder toestemming het speelveld verlaat en daar een wisselspeler van de tegenpartij, die zich aan het warmlopen is, een klap geeft. De scheidsrechter onderbreekt het spel. Hoe zal de scheidsrechter nu verder moeten handelen? 
-	 Antwoord E : Directe vrije schop + ROOD
Toelichting: Als de bal in het spel is en een speler begaat een overtreding tegen een wisselspeler buiten het speelveld dan wordt het spel hervat met een directe vrije schop op de doel- of zijlijn het dichtst bij de plaats waar de overtreding plaatsvond. Deze speler wordt van het speelveld gezonden door het tonen van de rode kaart.
Beeldvragen

8	Feyenoord - Sparta
	De speler van Sparta steekt beide armen omhoog, dat is geen natuurlijke houding. Dus 	strafbaar hands. Strafschop (= antwoord G) 

9	NEC – Sparta
	De aanvaller van NEC wordt ten val gebracht door één van de twee verdedigers van Sparta. 	De scheidsrechter past de voordeelregel toe, omdat een andere aanvaller de bal kan oppikken 	en de duidelijke scoringskans in tact blijft. Via een verdediger van Sparta gaat de bal naast het 	doel over de doellijn. Hoekschop + GEEL. (= antwoord B).

10	Heerenveen – FC Twente 
	De speler van FC Twente is te laat en raakt zijn tegenstander op de voet, waardoor deze ten 	val komt. Hier is sprake van een onbesuisde overtreding. Directe vrije schop + GEEL (= 	antwoord H).

11	Feyenoord – FC Utrecht
	De aanvaller van Feyenoord wordt duidelijk aan zijn shirt getrokken. Hij had anders van 	dichtbij op doel 	kunnen schieten. Strafschop + ROOD (= antwoord I).

12	NEC – Sparta
	De speler van Sparta komt onbesuisd inglijden waardoor de botsing tussen beide spelers 	ontstaat. Directe vrije schop + GEEL (= antwoord H).

13	FC Twente – NEC  
	De speler van FC Twente speler gaat met zijn arm omhoog, maar voor zijn lichaam, wat hij 	niet groter maakt. Geen strafbaar hands. Hoekschop (= antwoord A).


